Etablissement
Public de Santé de

arazi

{V CENTRE HOSPITALIER _/H'R

de Ia Céte Basque Centre Hospitalier de Saint-Palais AN

LE GHT NAVARRE - COTE BASQUE

Le GHT dessert la moitié ouest du département des Pyrénées atlantiques ainsi que le sud
des Landes soit un territoire de 350 000 habitants.

Il comprend trois centres hospitaliers : le CH de la Céte Basque, établissement support du GHT
dont les principaux sites sont situés a Bayonne et Saint-Jean de Luz, et deux établissements a

Saint Palais et Saint Jean Pied de Port pour un total de 1400 lits et places dans toutes les
disciplines (MCO, SSR, psychiatrie HAD, USLD, EHPAD).

Poste a pourvoir

Praticien hospitalier a 0,5 ETP (possibilité 0,7 ETP)
Psychiatre adulte ou pédopsychiatre formée a la périnatalité

e Présentation de I'équipe Mobile de Psychiatrie Périnatale (EMOPPSY)

Le Centre Hospitalier de la Céte Basque intégre une maternité de type 3 assurant 2300
naissances par an.

L’équipe Mobile de Psychiatrie Périnatale (EMOPPSY) a été créée en 2021 au sein de cette
maternité pour répondre a la problématique de prise en charge des femmes présentant
une vulnérabilité et/ou des antécédents psychiatriques sur le territoire Navarre Cote
Basque et Sud Landes.

L’équipe est basée au Centre Hospitalier de la Cote Basque a la maternité et elle intervient
sur le territoire Navarre-Cote Basque et notamment la maternité de Saint-Palais.

L’équipe EMOPPSY a cette fonction de mobilité pour « aller vers » les familles vulnérables
et les triades qui nécessitent du soin a domicile. Outre I'activité de liaison qui représente
une part de l'activité, I'’équipe EMOPPSY s’est organisée pour réaliser avant tout du soins
conjoints parents-bébés et s’articule avec 'ensemble des professionnels de la périnatalité
du territoire : PMI, médecine de ville, psychiatrie, CAMSP, Centre d’Accompagnement en
Période Périnatale du Centre infanto-juvénile sur le site du Chateau Caradoc.

L’équipe travaille avec I'appui du Réseau de Périnatalité de la Nouvelle —Aquitaine.
L’équipe participe mensuellement au Staff Régional de Psychiatrie Périnatale regroupant
I’ensemble des équipes du soin psychique périnatal de la Nouvelle Aquitaine (supervision
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par I’'Unité Meére Enfant de I'hopital psychiatrique Charles Perrens de Bordeaux) ou les cas
complexes sont supervisés.

Les missions de I’équipe EMOPPSY

L’objectif principal de cette équipe est d’améliorer la prise en charge psychiatrique des
femmes ou des couples en situation de vulnérabilité durant la période périnatale et
jusqu’aux 1 an de I’enfant

Les missions prioritaires sont tout d’abord l'aide au repérage des femmes enceintes
présentant des vulnérabilités psychologiques ou psychiatriques. Une fois ce repérage
effectué, I'’équipe a pour mission d’accompagner le plus précocement possible et a travers
un parcours personnalisé de soins ces futures mamans ainsi que leur éventuel partenaire.

EMOPPSY a également pour mission de proposer un avis consultatif en psychiatrie
périnatale afin de répondre aux besoins des professionnels intervenant aupres des
patientes dans le champ de la périnatalité.

Une des missions de I'équipe sera de proposer des formations concernant les troubles
psychiques et la période périnatale qui seront adaptées aux partenaires en interne et sur
le terrain.

L’équipe EMOPPSY se compose de :

- 1ETP de sage- femme coordinatrice qui coordonne le parcours de soins sur la grossesse
et a la possibilité de se déplacer au domicile des familles vulnérables ;

- 2,2 ETP de psychologues qui assurent essentiellement des consultations ambulatoires
et de la liaison sur la maternité de Bayonne et de Saint Palais (une des psychologues qui
s’y rend 1 jour / semaine) ;

- 1 ETP de psychomotricienne qui effectue des consultations au domicile des triades
vulnérables ainsi qu’une activité de liaison a la maternité et dans le service de
néonatologie ;

- 0,6 ETP de psychiatre adulte qui coordonne I'équipe et valide les parcours personnalisés
de soins des familles vulnérables avec I'ensemble des partenaires en intra et extra
hospitalier et qui effectue des consultations ambulatoires essentiellement sur Ila
maternité de Bayonne ainsi qu’une activité de liaison sur la maternité (secteur des
grossesses pathologiques, secteur des suites de couche et service de Néonatologie) ;

- 0,5 ETP de temps d’assistante sociale ;

- 0,5 ETP d’infirmiere puéricultrice spécialisée en périnatalité (qui devrait rejoindre
I’équipe avant la fin d’année 2025) ;

- 0,4 ETP de temps d’AMA (prévue également dans le projet de renfort de I'équipe).

e Missions du poste

e Missions générales
- Consultations de psychiatrie adulte de dépistage, prévention précoce en santé mentale
périnatale, diagnostic et suivi des patientes durant la période de grossesse, post partum
jusqu’au 1 an de I'enfant (relai ensuite vers une équipe de soins conjoints parents-bébés) ;
Réunion clinique hebdomadaire de service et institutionnelle ;
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- Participation mensuelle en Visio au SRPP (Staff régional de Psychiatrie Périnatal) supervisé
par le réseau mere enfant de I’hopital psychiatrique de Charles Perrens ;

- Mobilité (activité de liaison) sur le pole femme meére enfant dans le service de maternité
avec le secteur des suites de couches et grossesse pathologique ainsi que dans le service
de Néonatologie pour des avis psychiatriques. Tres rare possibilité de mobilisation au
domicile des patientes vulnérables (domicile principalement réalisé par sage-femme,
puéricultrice et psychomotricienne) ;

- Mobilité territoriale : activité de consultation au sein de la maternité de Saint-Palais et/ou
du CPP de Saint-Jean de Luz;

- Réunion de concertation pluridisciplinaire mensuelle territoriale ;

- Réunion bi mensuelle Staff médicosocial précoce ;

- Travail en réseau avec la PMI, ASE, médecine de ville, psychiatrie et pédopsychiatrie.

e Missions ponctuelles ou spécifiques

- Encadrement et formation des internes de spécialité et de stagiaires de médecine
générale ;

- Renforcement des liens et articulations avec la psychiatrie adulte, le Centre d’action
médico-social précoce (secteur public) et le Centre d’accompagnement en Période
Périnatale (secteur privé) ;

- Représentation de I’équipe dans les réunions/groupes de travail institutionnels (conseil de
P6le —bureau de Péle -cellule qualité du Pole ...) ;

- Participation a la permanence des soins en psychiatrie adulte (garde) ou pédopsychiatrie
(astreinte).

e Compétences requises

e Connaissances particuliéres requises

- These de médecine

- DES de psychiatrie / Psychiatrie et psychopathologie de I'adulte

- Connaissance des spécificités de la santé mentale en période périnatale (grossesse et
premiere année de vie de I'enfant) (DU de psychiatrie ou psychopathologie périnatale)

e Expérience professionnelle
- Une expérience clinique préalable souhaitable

e Qualités professionnelles :
- Capacité d’écoute, de communication et capacité relationnelle
- Capacité d’évaluation, d’analyse et de synthése
- Capacité d’initiative, de discernement et de négociation
- Capacité d’organisation, d’adaptation
- Sens du travail en équipe et en réseau

Pour tout renseignement ou pour postuler, merci de nous adresser votre CV et lettre de
motivation en copie a chacune des personnes référencées ci-apres :

- Coordonnées du chef de p6le : Dr VALADE Aurélie
Tél. 05.59.44.38 87- avalade@ch-cotebasque.fr
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mailto:avalade@ch-cotebasque.fr

- Mme le Dr Marie CHIVE, coordonnatrice médicale de I'unité EMOPPSY, mchive@ch-
cotebasque.fr

-  Mme le Dr Aurélie BOURGAIN, cheffe de service de la maternité abourgain@ch-
cotebasque.fr

- Mme Juliette DAESCHLER — Directrice adjointe chargée des affaires médicales
Tél. 05 59 44 39 06 — jdaeschler@ch-cotebasque.fr

Fiche de poste validée le 09/07/2025 — a pourvoir a partir du 01/09/2025
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