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LE GHT NAVARRE - COTE BASQUE 

 

Le GHT dessert la moitié ouest du département des Pyrénées atlantiques ainsi que le sud 

des Landes soit un territoire de 350 000 habitants. 

 

Il comprend trois centres hospitaliers : le CH de la Côte Basque, établissement support du GHT 

dont les principaux sites sont situés à Bayonne et Saint-Jean de Luz, et deux établissements à 

Saint Palais et Saint Jean Pied de Port pour un total de 1400 lits et places dans toutes les 

disciplines (MCO, SSR, psychiatrie HAD, USLD, EHPAD). 

 

Poste à pourvoir : Psychiatre addictologie à temps plein – Filière addictologie 

du GHT Navarre-Côte Basque 
 

La filière comprend : 

 Une unité d’hospitalisation complète (Unité de Recours en Addictologie) rattachée au Pôle 

de psychiatrie adulte, sur le site de Cam de Prats.   

 Une Plateforme Ambulatoire d’Addictologie rattachée au Pôle Territorial Prévention Santé 

Publique, regroupant 3 unités fonctionnelles sur le site de St Léon : l’ELSA, les 

consultations hospitalières et l’Hôpital de Jour. 
 

Les missions au sein de l’Unité de Recours en Addictologie du lundi au vendredi :  

 

 L’unité comprend 8 lits de sevrage simple et 8 lits de sevrage complexe.  

 Elle accueille en hospitalisation complète des personnes souhaitant bénéficier d’un 
sevrage alcool, substance ou comportement, dans le contexte d’un parcours de soins 

addictologique ou, exceptionnellement, dans une situation d’urgence médicale, 

psychiatrique ou sociale.  

 Les psychiatres addictologues de l’unité réalisent également des consultations de 

préadmission (1/2 journée/semaine).  

 L’activité clinique comporte l’accueil, les soins liés au sevrage, la prévention de la 
rechute, le bilan des complications de l’addiction et des pathologies associées, la 

réduction des risques et des dommages, ainsi que la coordination intra et extra 

hospitalière.  

 L’activité comprend également une mission de formation des équipes, et une mission 

de prévention.  

 Une participation à l’activité de recherche clinique du pôle est possible.  
 

L’équipe pluridisciplinaire de l’Unité de Recours en Addictologie est composée actuellement 

de : 

- Deux médecins psychiatres addictologues : 1,5 ETP  
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- Un médecin généraliste : 0,5 ETP 

- Seize IDE : 14,8 ETP  

- Sept ASH : 2,9 ETP 

- Une psychologue : 0,5 ETP 

- Une assistante sociale : 0,5 ETP 

- Une AMA : 1 ETP  

- Une cadre de santé : 1 ETP  

- Un interne de psychiatrie : 1 ETP 

 

Les missions au sein de la Plateforme Ambulatoire d’Addictologie du lundi au vendredi :  

 

 L’ELSA se déplace dans les services MCO et aux urgences en appui et en soutien des 
équipes soignantes pour repérer, élaborer une stratégie de soins et orienter.  

 Les consultations s’organisent sur la Plateforme, la maison pénitentiaire et la 

maternité et bientôt au sein du CHSP.   

 L’HDJ accueille des patients adultes souffrant TUS sévère en rémission partielle ou 
instable ou en Réduction des Risques et des Dommages (RDRD) de 6 à 9 mois en 

moyenne.   

 Coordination intra et extra hospitalière.  

 L’activité comprend également une mission de formation des équipes, et une mission 
de prévention.  

 Une participation à l’activité de recherche clinique du pôle est possible.  
 

L’équipe pluridisciplinaire de la Plateforme Ambulatoire Addictologie est composée 
actuellement de : 

- Deux médecins addictologues : 1,3 ETP  

- Deux médecins psychiatres addictologues : 1,8 ETP 

- Sept IDE avec 6,6 ETP  

- Trois psychologues : 2 ETP 

- Une sage-femme : 0,5 ETP 

- Deux assistantes sociales : 1,5 ETP 

- Une diététicienne : 0,1 ETP 

- Une EAPA : 0,05 ETP 

- Deux AMA : 2 ETP  

- Une cadre de santé : 0,5 ETP  

 

 Missions du poste : 

Renforcement de l’équipe médicale au sein de la filière addictologique du GHT :  

- Pour la couverture médicale de l’URA de Cam de Prats 

- Pour la Plateforme Ambulatoire Addictologie à Bayonne et au sein du Centre Hospitalier 

de Saint Palais  

 

Répartition de l’activité et des missions en fonction du profil des candidats et en concertation 

avec l’équipe médicale existante. 
     

 Conditions d’exercice : 

o Participation à la permanence des soins de psychiatrie adulte (garde sur place) 

o Participation et implication dans la vie institutionnelle de l’établissement et du/des 

pôles 
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 Compétences requises : 

o Psychiatre addictologue  
 

 

Pour tout renseignement, s'adresser à : 

 

- Dr Pierrette ESTINGOY, Cheffe de service URA, pôle de psychiatrie adulte 

Tél. 05 59 44 42 61- pestingoy@ch-cotebasque.fr  

 

- Dr Eliane Herran - Cheffe de service Plateforme ambulatoire d’addictologie, pôle 

prévention santé publique  

Tél. 05.59.44.32.25 -  eherran@ch-cotebasque.fr 

 

- Mme Juliette DAESCHLER – Directrice adjointe chargée des affaires médicales 

Tél. 05 59 44 40 10 – jdaeschler@ch-cotebasque.fr 

 

 

Fiche de poste validée le 16/10/2025 – à pourvoir dès novembre 2025 
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